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skal det bare en smasulten
a skape en ny tradisjon...

rad 1SJonell Afternoon Tea, men det gar
e}g urira elementene som utgjor

2 eller gjor det til et artig innslag som
é“hft kunnskaper om Afternoon

31 5 lel o!ppskrlfter til inspirasjon.
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Litt praktisk om teservering . gt s S

Te er enkel 4 servere A [ e
Det finnes ikke noen riktig eller gal mate a drikke te pa. Det er med andre ord helt opp til deg hvordan du vil e N
tilpasse din meny og servere te til dine gjester. ‘

Losvekt-te eller pose~te?
Begge har sine fordeler. A brygge 1os te kan vaere en del av hyggen ved teserveringen, mens te i poser kan
vaere mer praktisk. Kvalitetsmessig skiller det ikke noe spesielt mellom lesvekt og posete, sa bruk det som
passer din servering best.

Noen gylne regler som sikrer en god te

Bruk alltid nytt friskt kaldt vann og sjekk at kannen er ren.

Fyll kannen med varmt vann. For sort te er det viktig at du ikke koker vannet for lenge,
mens gronn te blir best presis pa kokepunktet.

Hvordan doserer en te best?
En tepose per kopp og en for kannen er en god regel for a beregne hvor mye te du trenger. Pa lesvekt-te bor
du felge doseringsanvisning pa pakningen.

Hvor lenge skal teen trekke?
Teposen bor trekke i to til tre minutter avhengig av tetypen, men sjekk gjerne pa tepakningen for den teen du
bruker spesielt. Losvekt-te bor trekke opptil syv minutter i en kanne. Den generelle regelen er at desto storre
tebladene er, desto lenger trekketid.

Melk i teen A
Te eller melk forst? Rekkefolgen har ingen praktisk betydning, sd her er det fritt frem.

GOOD . “Each cup of tea represents an imaginary voyage.”
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Hvorfor kan Afternoon Tea véere
noe for deg pa ditt spisested?

del av maltic

e gjester som jobber utover normal arbei
fuginner, de blir gjerne sultne i 4-tiden og 1
pa middag.

ot spisested som serverer lunsj eller middag ke
ddagsservering med Afternoon Tea kanskje gi
ud til sene lunsjgjester eller oke besoket for midda
spisestedet ditt?

on Tea varian an vare a
bade for ste

sett om du dri
jo tilby Afternc
storre del av mal
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asjers tr
ekkert & s ! ikke det mest
e til en stor dui . treetasjes fat til 4 servere
n Tea pa den k , er det a tenke kreativt.
g pa 3 forskjellig flott eller ka
sservering med alle ingene pa ett fat
den av?
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fternoon Tea buffet BN , ; ;%’-%%‘;?:?
ette kan kanskje virke som en overforenkling, i en enge by o, AP g ‘%’&f"
ulgaer» mate a servere Afternoon Tea pa, men gjort rik o | "x”

et-oppdatering. Del buffeoppsettet godt markert i 8
drikke.

 Afternoon Tea take away
ementene i en Afternoon Tea meny passer godt som
e anledninger gjestene trenger mat a ta med seg
er. Finn gjerne en e e som kan gjenbruk
e til deg for vask og ¢ away emballa

DBS, husk at noe kan vae
at de ikke «odelegger» h
4 pakke dem adskilt. I al
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“Get inspired” — sok deg frem pa Google og Pinterest 0og finn mange gode ideer.
GOOD JHer er noen du kan ta en nermere titt péf ; F
AFTERNOON Bilde 1 er fra Biscuitecrs Icing Café i London/England .
Bilde 2 er fra Mabel ‘s Vintage Tearooms, Bushey Heath/England I\-‘{]]lﬁ
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Bilde 3 er fra The Sketch i London/England


https://www.biscuiteers.com/biscuiteers-shop-icing-cafe-notting-hill
https://mabelsvintagetearooms.com/
https://sketch.london/
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1.etasje: Sandwicher

Tradis

eres det sma sandwicher med agurk eller rokelaks, men her er det rom for a te
kreativt e det du har so » eksempel hummus, majonessalater, smaks-majoneser, skinker,
ost 0og annet som gir god saftig g smak. For a fa litt variasjon er det fint a bruke forskjellig type
bred eller bakv 2kker heller grovt enn fint bred.
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.
isandwich med reker i Srirachamajo

Mills Srirachamajo
, blandet inn i Delika

Rekesalat og smaksatt
med frisk hakket dill

Revet Parmesan Q ‘
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Minisandwich med rekesalat
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S3ie 2
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Minisandwich med paprikahummus og
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Minisandwich med skagenrore og sylfet ro

2

Slangeagurk

(pynt)
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—— a
andwich med roastbeef og paprikahun*}

Roastbeef
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2.etasje: Scones med syltetoy og krem

Det blir oritisk enn scone
i «2. eta adisjonelt si
1SS. >d den

*

-

conesene lune. Legger du dem
holdes de seg lunkne litt
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Scones med havre og frukt

Ingredi
180¢gh
130 g ha
20 g bakepulv
50gs
2gs
7
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Scones med vanilje

Ingredie
350 g hve
5 gvani
20ghb
50 ¢
2

]
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Scones med havre og notter

Ingredi
180gh
130 g
20gk
50g
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Clotted cream

Ingred 0-30 porsjoner

1,5 liter

Slik gjor
Hell kre
Sett fo
Det h

0-12 timer.
des for mye
tekeovnen.

| den er helt ©

an ogsa
ens.

2eske i annen

GOOD - When authentic clotted cream is not available, there are ways to create a b
AFTERNOON substitute product, such as by mixing mascarpone with whipped cream, a little I\f‘ﬁ]l'i
sugar and vanilla extract. IVIILIS




-

emon curd

Ingrec
20 stk €
600gs
8 stk si
480
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3.ctasje: Sotsaker

Trad erveres det ofte sma lekre kaker med fargerike gelelokk.

Det e ig fritt frem for : > sotsaker etter onske og hva du har tilgjengelig.

Det vi tte skal v unnfuller som setter prikken over i‘en i Afternoon Tea.
i
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Mordeigsterte med Lemoncurd og Italiensk Mar

.

Marengs

—
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Craqueles au chocolate

Ing nser

300 k sjokolade
150 nel

200 g
200 g
180 g eg
3g salt
200

10

,,,,,,,

kede ngtter, for

Ss over
asselngtter. =

amper i 10 min.

a smaken, pynt med tyttebzer etter stek.
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Mordeigsterte med kokosfyll, marengs og sjokoladetopping

Ing er Pate sablée - mgrdeig  Chocolate’e nappage
250 ¢ el (sjokoladetopping)

125¢g 150 g mgrk sjokolade
1 stk eg 2 remflgte

100 g Melange ——TT
| ts sitronskall ngue : .
2 Noix de coco B g —
150 ' -
1 k '
e . - .
e Y.

T
-.

k pa lav hastighet i kjgkkenmaskinen. Tilset
den i form.
la sta i ovnen i cirka 8 minutter pa 160 °C.

eretter hvetemel, s

osen eltes sammen med sukker og Melange pa lav hastighet med blad

gen eltes. Total eltetid bgr vaere minst 7 minutter. Legg blandingen i er e og

>0°Cil

ilsett kremflg der sammen til en fin konsistens. Nar tertene har int'?(kjesIt pafgres t
* ¢

stivt skum (eggedosis). Kok deretter vann og sukker til 120 grader, og tilsett sukkervannet sakte pa ke

@ytepose og sprgyt det pent og presist pa toppen av den ene siden av terten.

fra tidligere (5 teskjeer) og strg over og tilsett bringebeer til slutt.

3 b
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Gulrotkake med ostekrem

Ing kakergre
300 g

5dl inge
700 g
15g
15g
5g
10

og ep
ormfor epapir
80°c
a ostekrem med Olivero (se egen oppskrift)

ke jordbaer, blabzer eller bringebaer
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L(avkaker med kanel og sukker

° ca 100 kaker

elet.
og
lest &
Skjeeres
ed
ed en
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Suksessterte med mazarin noettebunn

Ingre er Mazarin ngttebunn
3258 e marsipan

325g
325gC
6stk/30C
275 g hvete
150 g hakkede ha
150 ¢

Ing

sett litt og litt Olivero, spe med ett
g inn pa lav hastighet. Bland inn
andler. Fordel masse gastronormform som er foret med

i ca 25 minutter.

5 vaniljesukker, og tilsett kokt vaniljekrem og sitronsaft. Piskes til en
unnen og settes kjglig for kaken deles opp i enskede biter. Dekoreres
evet lys eller mgrk sjokolade fgr servering.
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Vaniljekrem

|

Ingrec aniljekrem
2 egg

50 g mai

100 g sukke

500 g melk

1 hel vanilj

150 g
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Oppned-~Brownie

Ingrec ttefyll

200 g (

200 g su

300 g ng ewngtter/Hassel

& ]

3 er over 40°C
en. Rgr inn siktet hve - vaniljesukker
/1 gastronormformen over ngtteblandingen.
er. Snu formen og server kaken med bunnen
a toppen.

x. e
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Vannbakkels /‘brofiteroles

Ingr:
2,50
125¢g
125¢g
150g/

jeen og slipper
killes ut).

siste egget bor

skje pa en plate

steke

arde, lette og hgye ( ferdig stekt.
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Browniebunn med solbaermousse og sjokol

Ingre r kakebunnen Ingredienser solba&rmousse
200 g 88 6 stk gelatinplater

450¢g 450 g solbeer, fryst og tint
300g0 120 g eggeh

200 g mgrk sjo 120 g sukke . : —
150 g hvetemel 2,5 dl kren é 3
5 g vaniljesukkel ? »
sli 7
Ka f

.—’l !

okolade ved lav varme og
ettes i eggedosisen. Rgr inn
e i ca % cm tykkelse. Stekes

ureen og mal opp: Du skal ha
v pureen i en kjele. Ta av

en og smelt den i den varme
romtemperaturi ca 15 min Skal

arengs. Spe i ker. Nar puréen er kald, pisker du
andvisp. Pisk kremflgte og vend inn i baermarengsen med o
bkoladebunner som er stikket ut med en utstikker pa ca 2,5cm i ”Q

mgrk Couverture ivannbad til 40 °C. Dyppes mens de er fryst. Pyntes
t en spiselig blomst.
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Makroner

Ingr: nser makroner (300 skall /150 makroner)
550 elmel
550

187 g

187 g

550gs

132 gvan A

Farge til lim :‘& itt grgnn kondit er pulver

Farge oransje ke eller pulver

S

shvitene (1) piskes.
engsen under hurtig omrgring.
-60°C.

d godt til passe flytende konsistens.
kr.

gsa, men blir ikke like runde da det er litt
en.

nser lime og basilikum
vit sjokolade

mepuré

elange uten melk, salt og soya
ersk basilikum

3 g limeskall

rin og melis hvitt Varm opp limepure, basilikum og limezest til koke-
og pisk til glatt fin masse  punktet. Smelt inn hvit sjokolade og rgr inn temperert
opp litt med varmepistol margarin til slutt. Avkjgl en time eller to - klar til bruk.
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Produktoversikt Afternoon Tea

Melange u/salt, melk,soya i ®
12 x 500g ag.fgh,l ;
EPDnr 4 673 802

Melange ® m 1
12 x 1kg |
Dnr 4 670 253 '@g“""’”‘i‘zﬁ :
Olivero -~
2x2kg
EPDnr 4 825 048

W RS
fsaar A %
S S

W= a

Delikat Rekesala Delikat Skagenrore
1x2,5kg . 1x2,5kg
EPDnr 2787 083 EPDnr 2786 762
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http://www.millsproffpartner.no/

