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Sild er et godt og lite tidkrevende innslag pa
menyen. Det krever ikke spesielt dyrt tilbehgr
for utgjore en god rett.

Ikke bare smaker sild godt, den er ogsa lett a
variere med ulike tilbehgr. Sild er lett a tilpasse
de fleste serveringskonsepter, enten det er en
uteservering med enkle retter eller en
lunsjrestaurant med smgrbrgd.

Sild er en naturlig del av sommermenyen pa
spistedene i bade Danmark og Sverige. Hvorfor
ikke prgve det du ogsa?

i dette Iggmpendiet, her byr vi pa
akskombinasjoner, smgrbrad,

rettvg sildeplatter.

A
Godsomla R ,‘
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" ~ Ingredienser:
1300 g Delikat Sursild
2 dl Sandmans Medium Dry Sherry eller lignende
Rugbred
Blamuggost
Fikenmarmelade i
Valngtter - ; e

Slik gjgrdu ~ °
Sil laken godt av en bgtte med Delikat Sursild. 'Ha silden tilbake i

bgtten og tilsett 2 dl med Sherry. Vi har prgvd oss frem.med ulike
typer Sherry og-har endt pd Sandeman Medium Dry Sherry som Vi

synes gir en fin balansen mellom syre og sgdme i silden. La dette sta r:
minst over natten. Kan gjerne sta 2-3 dggn, men ikke Ienger da o - #
, kon5|stensen pa S|Ideb|tenel<an bli litt Igs. - sl - s P
- Startned tynne skiver rug]orpd som toastes enten i toaster eI‘Iéfr'i'ﬁtt' ‘9 78 : : 2
.' margarin i en stekepanne. Legg pa en passende skive blamuggost, : e ’ et -
‘o bruk gierne en litt kraftig og salt type, det gar bra til silden. Legg pa 2 % P~ . -
en avrent bit ﬁerrysnld Fortsett med en klatt flkenmarmelade Topp ' - 4 > 70 Yl
med en halv valngtt. : TR , 3 : 7 Velg mellom dlsse produktene som inngar:
P e i = BT : BT Dt R A P o ~ BPDS 542410  Delikat Sursild 2x13p.0 g
e B o e By e : : i .+ EPD2937886  Delikat Sursild 6x380 g
ot L % y s e i A S : ; EPD 2937910  Delikat Sursild 6x590 g .

¥
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Ingredienser:

1300 g Delikat Sursild

2 dl Sandeman Medium Dry Sherry e
200 g Mills Ekte Majones

Crostini v e
Radlgk -5 e
Friske urter " b
Slik gjor du ?

Sil laken godt av en bgtte med Delikat Sursrld Ha 5|Iden tilbake i b¢tten

og tilsett 2 dl med Sherry. Vi har prgvd oss frem med ulike typer Sherry -

og har endt p& Sandeman Medium Dry Sherry som vi synes giren fin

balansen mellom syre og sgdme i silden. La dette sta minst over natten.

Kan gjerne sta 2-3 dggn, men |kke lenger da kon5|stensen pa 5|Ideb|tene
'kanbllllttl(z)s el Lot .'_"'. : < » e - -

. - gL P v

D e 4 -
. -8 . R Ul

- ¥

Smak til Mills Ekte Majones-rﬁed I|tt Sherry
7 Legg en liten kla‘l;.av Sherrymajonesgn ‘pé Croétjbien. Sil av Sherrysilden
og legg en sildebit pd majonesen.

- Topp med litt redigk, enten i sma sklver eller veldrg finhakket, samt en
frisk urtekvast il slutt &

S

Velg mellom disse produktene som inngar: :
EPD 5542410  Delikat Sursild 2x1300g ~ EPD 2- 793510 Mills Ekte Majones 5 kg
EPD 2 937 886  “Delikat Sursild 6x380 g EPD 2 793 438 Mills Ekte Majones 9,5 kg™ -

EPD 2937910  Delikat Sursild 6x590g " EPD 754 91'1 Mills Ekte Majones 5x900 g

P2

¥
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Ingredienser:

1300 g Delikat Sursild

2 dl Sandeman Medium Dry Sherry
- Vasterbottenost

Nektarin/Fersken :

Sort pepper- g »

Friske urter T

Slik gjgr du k - - 5 : i 8
Sil laken godt av en bgtte med Delikat Sur5|ld Ha silden - ; e 3
tilbake i bgtten og tilsett 2 dl med Sherry. Vi har pr¢vd ' :
oss frem med ulike typer Sherry og har endt pa R

Sandeman Medium Dry Sherry som visynes gir en fin 2 e o
balansen mellom syre og s¢dr’rle i silden. La dette StASE ¢ G

~ ~minst over natten. Kan gjerne st32-3 dggn, men ikke + © TS N e -~
lenger da konsistensen p-a's_lldebltene kan bli litt Igs. LA Yy “o ~ -

=
g ™

o Skjeer Visterbotnostica 1 cm tykke skiver, litt bredere
" ennsildefiletene. Legg pa en avrent sherrysildfilet. Kutt - el : ~ Wk o
nektarin eller fersk,én Jrveldig tynne skiver. Legg en skive :

pa silda. Dryss pa litt nykvernet svarbpepper og topp:det

Velg mellom disse produktene som. mhgar: i, el

e A , Cirroe e dasa R CTEPD$542.410° - Delikat Sursiid 2%1300'g s
: ele med litt grgnne, friske urter 7 gy o 3 N . ; EPD 2937886  Delikat Sursild 6x380g e :
Sldns AN T Sy -7 EPD2937910  Delikat Sursild 6x590 g
- t ‘91 - e //’{ * 1 2 Y -

-~ + . S Lealy - A - - i X ; o

¥
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Ingredienser:
Delikat Sursild

Syltet ingefaer .
Isbergsalat S 3
Slangeagurk

Varlgk

Rispapir 4
Frisk koriander . s -
Mills Sandwichmajones Mango/chilin.w'ajon'es

s

Slik gjor du '

Sil laken godt av en bgtte med Delikat Sursild. Ha silden tilbakeri b¢tten
og tilsett syltet ingefaer etter smak. Finsnitt isbergsalat, slangeagurk og
varlgk. Bland dette fint sammen. Blgt rispapir i kaldt vann *

Legg litt av salatblandingen pé et rispapir ‘ N : S ; > o
-+ Legg sa pa en klatt Mills Mango/chlllmajones A% P i s e F e
Topp med sildehiter. Passpaa fa med syltet ingefeer og I¢k~ Pynt med XL : Ao A :
friske korlanderblader ~ - : FOONG
o . g, e 5 % . L 4 3 - p—
- ’ B ~ - ,
Rulls sammen;il en vérrull, del den gjerne i‘to“f,q)r servering. 3 — o “ L Re S 1
Server gjerne med en klatt Mills Mango chlllmajones ved siden av og Velg mellom disse Pr??“kt?“‘? ok LI i e L
: . EPD5542410 @ Delikat Sursild 2x1300 g SO 1 T N
en soyasaus til dlpp S : & g, s R P : - E : ~
fasats . 7 A 3 \ : EPD 2937 886 - “Delikat Sursild 6x380 g o : : e
el : i PO s Al I EPD 2937910  Delikat Sursild 6x590 g : gy
5 Al & . ; S ,f F '-.”’,a. : _ TR EPD 2064459  Mills Sandwmhmajones Mango/ChlllmaJone55x900g -

¥
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Ingredienser:

1 kg Delikat Peppersild

4 stk varlgk eller 1 stk purre
4-8 cl Akevitt

Slik gjor du

‘Rens og skjeer |lpken i ringer, bIandes med peppersﬂd og

smaksettes med akevitt. w-.

La den ferdige bIandlng_en sﬁaj_kj(zsleskap, gjerne over

natten for & utvikle smaken.
i £

Dette produktet mngar.. .
% EPD 2 937 894 Delikat Peppersﬂd ﬁx380 g

- 9'_.'-

_Ingredienser

1 kg Delikat Sennepsﬂd

3 dl eple

2-3 stk sténgsellen(st'lker) /
Ca 1 dl rosiner

0,5 - 1dI persille

2-4 stk egg (hardkokte) -

-

- Slik gj@r du

3

Kutt eple og stangsellerii'sma ternlnger flnhakk persﬂle

og hakk eggene.

-

Bland aIIe‘ingredienser'godt sammen

Dette produktét innéé’r:

EPD: 4071114 Delikat Sennepsild 6x380g

o

5

r
”..
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“Ingredienser:
1 kg Delikat Tomatsild
300 g Delikat Salsa” =

Ingredienser:
1 kg Delikat Sursild-
ca 8 cl Konjakk

300 g sjalottlgk 300 g Ipk > - :
Ca 1 dl frisk persille 4 fedd hvitlgk o Ay
__"Ca1dlfrisk koriander
slik gjgr du Eventuelt Tabasco etter smak
~ Finhakk per5|IIe og kuttSJanttI(z)ken i skiver. , - ST
“Blandes med sursild og smaksettes med konjakk. gt 8 - At o : b2 . \ : s
La den ferdige blandingen sta i kﬂbleskap, gjerne over i slik gior du ' : ' k -
o natten e R TS, ‘ : Skrell og finhakk Igk og korlander bland sa),mmen med " -
o ; T - Delikat Salsa og tomatsitd. Smak til med Tabasco hV|s du = IS o
Velg mellom disse prdduktene som inngar: : gnsker en mer pikant.smak. > i S -
EPD 5542410  Delikat Sursild 2><1300g ks : @nskes en ekstra sterk utgave, blandinnlitt - SE S SO ® AT
EPD 2937:886 - Delikat Sursild 6x380 g B s e R L z Velg mellom disse produktene inngér:~ -
““EPD ‘2'937f91o ~ Delikat Sursild 6x590 g o Bt S -~ EDP5542394 Delikat Tomatsild 2x1300 g
TNl S e, A%, - g I o s L : ot N i ' EPD 2 937 878 Delikat Tomatsild 6x380 g
SRR T AR M T AN ‘ : _ : EPD 2 786 697 - Delikat Salsa 2,5 kg

¥
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Ingredienser:

1 kg Delikat Sursild

300 g rgdlgk

33 cl Pils eller annet godt gl
Ca 1 dl frisk dill eller persille

Slik gjor du

eller persille. Bland alt. HeII o.ver-¢1 La blandingen sta

oo kj¢1|g et par timer fgr servering.

-
v

iex 3
i P
% . A ’ ;o

’

3
_ Velg mellom disse produktene som lnngar

EPD 5542 410 DeJ|katSur5|Id 2x1300'g
.EPD2 937 886 Delikat Sursild 6x380'g
EPD2 937—910 Delikat Sursild 6X590 g y

- S 9.

* Sil laken av sursilden. Skjaer.mdrgiken i ringer. Finhakk dill

-
b

o~ Sllk gjor du
Sil laken av peppersﬂden Finhakk purre/varl¢k urter og

Ingredienser:

1 kg Delikat Peppersild
3dl Mills Majones. ~.
3dlrgmme. . 7 /
Ca 1 dI friske urter etter smaL(
1 stk purre/varlgk -

2-4 stk egg (hardkokte)

-

-

eggene. Bland alle mgredlenser sammep¢$par noen
bater av eggene og Iltt krydderu rter til pynt

Disse produktene i mngar
EPD 2937894 Delikat Peppersild 6><380 g
EPD 2793 610 Mill§Ekte Majones 5 kg

o
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Subhi

Ingredienser:

2 stk hardkokte egg

80 g Creme fraiche

120 g Yellow Curry Majones
1 syrlig eple

% rodlgk

25 g Cornichonis

20 g kapers

80 g kokt makaroni

Salt og pepper :

10 skiver dansk rugbrgd
Olivero

Ca 10 biter sursild pr skive 3 : ‘ .
Urter ; : oy S 5

Slik gj@r du .‘- B S

Kok-eggene og kjgl dem ned. Biand.,creme fraiche og Currymajdrres Hakk egg, rodipk, > ( g F ey VL e IRET
" eple og Cornichons’i sma b'rber og  tilsett det i majones/creme ‘fralche bIandlngen sammen - b ' . A y : 0

med kapers og makaroni. Smali’al med salt og pepper. ; -

T Sm¢r en rugbrgdskive med Olivero : ' 3 ; ,,/ 1 2
La silden renneliteav fgr du fordeler surS|Idb|terQVer sa de dekker hele skiven. oGy Disse produktene inngar: D e
Legg pa et godt lag med karrisalat. = ; EPD 1472034 Mills Sandwmhmayone‘s Yellow Curry 5x900 g
“Topp med litt urter og noen skiver rgdigk. RS L B EPD5542410 ~ Delikat Sursild 2x1300.g - BN
P4 bildet har vi bruktAfilla cress og Karse : : s s £ - EPD2937910.  Delikat Sursild 6x590 g : I Lo
e S Ao , T o T ~ EPD?2 937 886 Delikat SUI’SI|d 6x380 g By
N il S e R Ce s WS A R s _ : EPD 4825048  Olivero2kg -

¥
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'S

Ingredienser:

75 g Delikat Sursild

10 g syltet ingefeer

50 g vinkokte poteter:
1 liter vand

2 dl tgr hvitvin, ey

% dl eddik . b
25 g sukker . : ~
25 g tomater '

15 g Mills Mango og Chili sandwichmajones

2 g bladpersille
2 g koriander

2 g basilikum Slik gj¢rdu

2 g kjprvel 4 Lag vinkekte poteter ved & koke poteter i 1liter vann med 2 dl

" tgre hvitvin, % dl eddik og 25 g sukker, Ha sursilden silden i et

, d¢rslag for & fjerne laken. Bland inn syltet ingefeer. Smor en ’
rug5r¢dsk|ve med Olivero, legg pa et salatblad og skiver.av de

1 stk salatblad-
1 skive rugbred
58 Olivero

vinkokte potene slik at det dekker skiven. Anrett sildebitene pa

- potetene, og godt med?iﬁgefaer fra sildeboksen. Bland hakkede
Lurter og tomat og anrett dette pa toppen av silden. Sprgyt pa
_noen topper av.mango chilimajonesen og pynt med noen hele et

urteblader tllslutt

P

- . . - - -~
r
f' o S ~Gs

»

Disse produktene inngar: R

EPD 2 064 459 Mango/ChlllmaJones 5x 900g FelieE :
EPD5542410 ~ Delikat Sursild 2x1300:g  ~ g T,
EPD.2937910.  Delikat Sursild 6x590 g : s e B A
EPD*2 937 886 Delikat Sursild 6x380 g° o

EPD4 825048  Olivero2kg -3

o
WL

P
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Ingredienser: - -
300 g daggammelt brgd B
500 g tomater i biter A '
500 g Plantego’ Byggrynssalat

100 g rgdlgk i ringer

400 g bakt paprika

10-12 stk Delikat Appetittsildefileter
Fersk basilikum >
Olivenolje

Slik gjgr du - s

Alt kuttes til gnsket stgrrelse og blandes forsiktig.
Anrettes pa fat eller tallerken. Pynt med fersk bfa‘sih'kum
og topp med litt olivenolje. '

e S
Disse produktene inngar: S 3 fm

EPDnr5 565 700 Plantego’ ByggrYnSaIat 1,5 kg
EPDnr 898 247 Delikat Appetittsild 270g

¥
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Ingredienser:

Delikat Sursild : %

Syltet ingefaer i

Wakametang - L Z \
Sesamfrg T e

Soyasaus . 2 3

Slik gjor du ~ ‘
Sil laken godt av en bgtte med Delikat Sursild. Ha sﬂden tilbake i bgtten
og tilsett syltet ingefaer etter smak Wakametang kj¢pes fryst Den er
klar til servering etter tining. ~

Legg opp wakametangen som sma «askammer» pa gastronormbrettet e
Her har vi laget tre slike i Iengdergtnlngen av brettet, det gir arooa e
appettitelig uttrykk og det er Iett fq: gJesten 4 forsyne seg.” En ey TS N e
~ Topp med sildebiter w2 7 ‘ .T Yoo - -
Dryss over sesamfrg. ::v'_”' : i
Denne retten serveres kaId/aka¢It : e, ' s
L e ; g o , - RS
TIPS: Sett gjerne fremfer)/flaske soyasaus ved siden av, det smaker godt . Velg mellom dlsse produktene som inngar:
il - ¢ : i A S L P B ; e : ’ EPD 5 542 410" Delikat Sursild 2x1300 g
BA R S ooy ‘ SN gl : TSt  EPD2937886  Delikat Sursild 6x380 g~
e e - Gt e  EPD2937910  Delikat Sursild 6x590 g

¥
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- P 4
&

P dpte

Ingredienser: : ;
Delikat Karrisild : 7
Hjertesalat eller Romano salat -
Gulrot : 6
Rgd chili - VE A,
slik gjgr du Sty
Vask og slyng hjertesalat eller Romano salat. i -
Riv salaten i passe store biter. - ’ TR .5
Anrett salaten i en gastronormform. * - -3 &)
Legg pa Delikat Karrisild. S ST AR
Pynt med gulrotstrimler, tynne chiliringer og noen friske . . "' .. -
¥’ D R oy .
" grenne urter e _-’-“‘ 7 , g 2
/; ,/. 4 . 3 .: 2 . : : L 2 v‘ '. . "- :
: A X WY S =G - ; 2
g .':I\' v > “’—f v 2 ~ B . £ ‘. » 5 X : ‘g] . 2 . P -~ » y
Pkl et v : ' ' , > X : N . . Velg mellom disse produktene som'inngar:
P 3 ; - - g Al O . 5 o o EPD 5542 402 Delikat Karrisild 2x1300 g
5 . \Q"' ; g ‘r 'l"'/f ‘ 3 17 a2 LI . : : ; : - % ‘-’ '

¥
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péprostekt Wa“’m

. Ingredienser: "a
Delikat Appetittsild
Olivero : Ve
Poteter ; e
Rodlgk . (A 4
Gresslgk 3
Sort pepper

Slik gj@r du : 4 - o
Sil laken av Delikat Sursild. Bland inn syltet paprika i tyhne skiver. Bland den '
silden med Delikat Potetsalat Creme Fraiche. Et bIan‘dmgsforhoId pa 50/50
fungerer bra.

Ta tynne skiver godt. rugbr¢d(eHer en annen type brpd om du—foretrekker g =
det) og pannestek med litt Melange : Rl ;

_ Alternativt kan du steke bwdet pa bretti ovnen. Pensle det da f¢rst med ditt

5o ‘flytende Melange eller olje pa forhand.
‘" Legg Paprlkasrtg/potetsalatblandmgen pa rugbre)dsklvene pynt med litt syltet

paprika du hroldt av et;er silingen og avslutt med a pynte med noen friske

Velg meIIom dlsse produktene som inngdr:

L=l s S 5 1 2 ‘_ EPD5542410  Delikat Sursild 2x1300 g
A S A A S : T : £ 4 EPD 2937886  Delikat Sursild 6x380g " ™ -

RN ~ o i A e R EPD2937910  Delikat Sursild 6x590 g
e b Y SNerditon ! Al s . e ; ' i : EPD2990430  Delikat Potetsalat cr. F 2,5 kg

¥
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Potetrafai

Ingredienser:

Delikat Sursild

Syltet paprika

Delikat Potetsalat Créme Fraiche
Olivero

Rugbred

Friske urter

Slik gjor du Jop= : d

Gode poteter deles i passe spisebiter.og kokes/dampes til de L -, 5 r~

mere. ' e
-.Hell vannet av potetene nar de'gr ferdige og rgr inn raust, med ;

Olivero, rodigk i ther/strlmler grtsslczsk og nykvernet sort pepper

Sil av Delikat AppetlttStId deLopp filetene og rgr dem forsiktig m‘h J53
‘potetene.

S Pynt med noen,slldeflleter og gressl¢k Eventuelt dill om du har
- ' TR v N o ; : Vi SN TSR . Disse produk‘tene mngar h
el S el T i Ees b N i3 - Epd 898 247  Delikat Appetittsild 270g

G Ry et I s WooRE T g g o = Sy A  Epd 4825048 Olivero 2 kg:

¥
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el - Rovasne mved foyror

0 Surdifi med
redfok og varfok -

v

¥
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Det sjelden jeif
L godt tregbrod
og Ofivero dorr,
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L,) Delikat
3 TOMAT
§ SILD

—v

Delikat Tomatsild 6 x 380 g
EPD nr: 2 937 878

ey

et
@

py

Delikat Tomatsild 32 x 65 g
EPD nr:1538 354

i

SUYH

S
P w
,/}.

Delikat Sursild 32 x 65 g
EPD nr:1538 339

SH

Cese _-u._'- sl ;
O Dkt < Delikat
965 KARRI £ SUR
(KD STLY Y& SILD
Delikat Karrisild 6 x 2259 Delikat Sennepsild 6 x380g  Delikat Sursild 6x 5909 Delikat Appetittsild 12 x 270g  Delikat Karrisild 2 x 1200 g

EPD nr: 2 837714 EPD nr: 4071 114 EPD nr: 2 937910 EPD nr: 898 247 EPD nr: 5 542 402

-

|

-'
E Deiiat o> Delikat ' o> Deikat
.+~ PEPPER <> KRYDDER: | . KREMET
&&Q\]SIL N\]SILD ‘ '&7 mncsvmml
\‘/

Delikat Peppersild 6 x 380 g Delikat Kryddersild 6 x 380 g Delikat Sursild 6 x 380 g
EPD nr:2 937 894 EPD nr: 2 944 411 EPD nr:2 937 886

Delikat Kremet sild 6 x 225 g Delikat Sursild 2 x 1300 g
EPD nr: 2 837 706 EPD nr: 5 542 410

?
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Delikat Kremet Kryddersild 2 x 1200 g
EPD nr: 5 542 386

Delikat Tomatsild 2 x 1300 g
EPD nr: 5 542 394




Delikat Salsa 2,5 kg
EPD nr: 2 786 697

Delikat Potetsalat Creme Fraiche 2,5 kg
EPD nr:2 990 430

Mills Ekte Majones 5 x 900 g
EPD nr: 754 911

.

Mills Ekte Majones 9,5 kg
EPD nr: 2 793 438

.

Mills Mango Chili majones 5 x'900 g
EPD nr: 2 064 459

.

e

Mills Ekte Majones 5 kg
EPD nr:2 793 610

.

Olivero kuvert 200x 10 g
EPD nr: 4 825 071

¥
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Olivero boks 2 x 2 kg
EPD nr: 4 825 048

e oLiveERS

i

Olivero beger 18 x 400 g
EPD nr: 4 683 678
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