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Sild er et godt og lite tidkrevende innslag pa
menyen. Det krever ikke spesielt dyrt tilbehgr
for utgjore en god rett.

Ikke bare smaker sild godt, den er ogsa lett a
variere med ulike tilbehgr. Sild er lett a tilpasse
de fleste serveringskonsepter, enten det er en
uteservering med enkle retter eller en
lunsjrestaurant med smgrbrgd.

Sild er en naturlig del av menyen pa spistedene
i bade Danmark og Sverige. Hvorfor ikke prgve
det du ogsa?

i dette kompendiet, her byr vi pa
er til smakskombinasjoner,

d, tavkqpretter og sildeplatter.

&
«Skitt fisI«Jg lykke sild! y '

KOKKEKA




" Ingredienser: -
1300 g Delikat Sursild
2 dl Sandmans Medium Dry Sherry eller lignende
Rugbrgd
Blamuggost
Fikenmarmelade i
Valngtter - ; e

Slik gjor du fo5 28

Sil laken godt av en bgtte med Delikat Sursild. Ha silden tilbake i
bgtten og tilsett 2 dl med Sherry. Vi har prevd oss frem med.ulike =
typer Sherry og har endt p& Sandeman Medium Dry Sherry som vi.

synes gir en fin balansen mellom syre og sgdme i silden. La dette stéf F r
minst over natten. Kan gjerne sta 2 3 degn, men ikke lenger. da o - #
konsistensen pa S|Ideb|tene kan b¢| litt Igs. 22,43 _,‘ % s P
Start ned tynne sklver rugbre)d som toastes enten i toaster eIIer i Ilf‘t , . : : : 4
margarin i en stekepanne. Legg pa en passende skive blamuggost : e ’ e -
“ " bruk gjerne en Ilthraftlg og salt type, det gar bra til silden. Legg pa 2 % g S 1
en avrent bit sherrysﬂd Fortsett med en klatt flkenmarmelade Topp ' - 4 > - Sl
‘med-en halv valngtt,” : X ; 4 : o i s >i%
; , 3y R ea L gl ; SO WA e T Velg mellofn disse produktene som inngar:
gm0 S 3 Wiy o 5 e L R , EPD5542410  Delikat Sursild 2x1300g

AT R S (N e et i | ~ EPD2937886  Delikat Sursild 6x380 g




Ingredienser:

1300 g Delikat Sursild

2 dl Sandeman Medium Dry Sherry
200 g Mills Ekte Majones

Crostini

Radlgk

Friske urter

Slik gjor du . :
Sil laken godt av en bgtte med Delikat Sursﬂd Ha silden tilbake i b¢tten
og tilsett 2 dl med Sherry. Vi har prgvd oss frem med ulike typer Sherry
og har endt pa Sandeman Medjum Dry Sherry som vi synes gir en fin

balansen mellom syre og sgdme i silden. La dette sta minst over natten. r : f
Kan gjerne sta 2-3 dggn, men |kke lenger da konsistensen pa S|Ideb|tene Yo ey ;
kan blilittlgs. & > in S 5 s
Smak tiI Mills Ekte I\‘/Iajone?rif@d_.li_tt'Sherry ; n Ol ¢ ~3 ~
o J_egg en liten klatt av Sherrymajonesen pa Crostwen Sil av Sherry5|lden Eal - P

og legg en stebnt‘ba majonesen. e ~ SE 6 et % Sy E '7,?. Tor s ,
Topp med litt rgdigk, -entén i sma skiver eller veldig: flnhakket samt en Velg mellom disse produktene som inngar: : T SRR LR

frisk urtekvast til slutt. .+ x ¢ ; . L EPD 5542 410 Dellkat Sursild 2x1300 g EPD 2793 618 Mills"Ekte Majones 5 kg =

Poi LI . G : : . o " EPD2937886" Dehkat Sursuld 6x380 g EPD 2 793 438 Mills Ekte Majones 9,5kg =~ ~

g ot it o M s “EPD 754 911 Mills Ekte Majones 5x900 g



Ihgredienser:
1300 g Delikat Sursild
2 dl Sandeman Medium Dry Sherry

Vasterbottenost o
Nektarin/Fersken :

Sort pepper - ’ » A

Friske urter e

slik gjgr du : ‘ < o

Sil laken godt av en bgtte med Delikat Sursild. Ha silden
tilbake i bgtten og tilsett 2 dl med Sherry. Vi har pr¢vd
oss frem med ulike typer Sherry og har endt p&
Sandeman Medium Dry Sherry som vi synes gir en fin '
balansen mellom syre og spdme i silden. La dette sta A
minst over natten. Kan gjerne sta 2-3 dggn, men ikke

" lengerda konsistensen pa silt_al__étjifebe kan blilitt Igs.

Skjaer Vasterbotnost i ca 1 cm’tykke skiver, litt bredere
enn sildefiletene. Legg pa en avrent sherrysildfilet, Kutt
nektarin eller ferslen i veldig tynne skiver. Legg en-skive
pa S|Ida Dryss pa litt nyk\/ernet svart pepper og. topp det

‘hele med I|tt gr¢nne frlske urter e 3

Velg mellom disse produktene som i;ingé’r >
- EPD 5542 410
- EPD 2 937 886

Delikat Sursild 2x1300 g -

Delikat Sursild 6x380 g




Ingredienser:
Delikat Sursild

Syltet ingefaer

Isbergsalat e
Slangeagurk ,

Varlgk : - X
Rispapir ‘ : o
Frisk koriander . R - :
Mills Sandwichmajones Mango/chilimajoines P s ‘ ¢ .

s

Slik gjgr du '

Sil laken godt av en bgtte med Delikat Sursild. Ha snlden tilbake i bwtten
og tilsett syltet ingefaer etter smak. Finsnitt isbergsalat, slangeagurk og -
varlgk. Bland dette fint sammen. Blgt rispapir i kaldt vann

Legg litt av salatblandingen pa et rispapir ‘

o ) 2 VN

. Leggsa pa en klatt Mills Mangcr/ChlllmaJones » , 22 4 g o : - r
* Topp med sildebiter. Pass pad fa med syltet mgefaer og I¢k Pynt med XL : _ o > "
frlske korianderblader. - = <~ _ - : P o o
o > g, e 5 . L - -
e = > > ~ r
Rulls sammen tiI en vérrull, del den gjerne i to f¢r_‘sgrvering. % — - L. “ L Re S 1
Server gjerne med en klatt Mills Mango chlllmajones ved suden av og Ve'3 meliqm c}ilsse.ptzc?duktem'e‘ SOnEINgas s %, - R
en soyasaus til d|pp iy , i _ e , EPD 5542410 Delikat Sursild 2x1300g = T N
e .V' Wi 5 ' : ' : e ‘. EPD2937 886 ~ Delikat Sursild 6x380g v : a5 4 et
o A : : . 2e » - ot e - : ) X > 22 . A% : “ 20 :
o by Y et R el e S : - EPD2064459  Mills Sandwichmajones Mango/ChiIimajonésSxQOOg

< 4 T e : L 3 - A e P




Ingredienser: Ingredienser
1 kg Delikat sursild . 1 kg Delikat Sennepsﬂd
4 stk varlgk eller 1 stk purre 3 dl eple
4-8 cl Akevitt 2-3 stk sténgsellen(st'lker) ‘
- Ca 1dl rosiner k ©
0,5 - 1dI persille
slik gigr du " 2-4 stk egg (hardkokte) "
Rens og skjeer varllgken.i ringer. Tilsett pepperkorn ‘ » ‘ :
(rose-, Idgr;zmne og sorte etteEsvm-ak og hva du har)| A 8 2 o - slik gjgr du b ' JoT e : ) i
;Tr;s; & ok : .tt 5 AW 278 i : ~ Kutteple og stangselleri i’sma terninger, finhakk persﬂle 3 - g
., Bland inn vérlgken og smaksett med akevi : ’ :
og hakk eggene. % > e R >
I‘_atcilcen :erdlget billjadmgin sed i kjesleskap, gjerne over Bland alle ingrediensergodt sammen % PR R i a '
natten for & utv esmagn £nT¥ : o 0 SR o
Velg me_llom disse prpdukténeso’m inngér - : < - I e v S P ook o v A e g
-rEPD5542’410 Delikat Sursild 2x1300 g : s A Dette produktet inngafy. . . - S | ‘
y EPD 2 937 886 .= Delikat'Sursild 6x380 Y !‘. e K EPD: 4 071 114~ Delikat S‘e,nnepsnd 6x380 g i

< “ e - i - X ' o~




“Ingredienser:
1 kg Delikat Tomatsild-
300 g Delikat Salsa” =

Ingredienser:
1 kg Delikat Sursild-
ca 8 cl Konjakk

300 g sjalottlgk 300 g Ipk > - :
Ca 1 dl frisk persille 4 fedd hvitlgk o Ay
__"Ca1dlfrisk koriander
slik gjgr du Eventuelt Tabasco etter smak
~ Finhakk per5|IIe og kuttSJanttI(z)ken i skiver. ; - ST
" Blandes med sursild og smaksettes med konjakk. gt = - bt oz ' o - ;s 3 &0
La den ferdige blandingen sta‘u kﬂbleskap, gjerne over ; i Sl'k gior du - : ' k -
R natten TR e e L ‘ : Skrell og finhakk Igk og korlander bland sqmmen med -
e : ' - Delikat Salsa og tomatsitd. Smak til med “Tabasco hV|s du : "{3'.* s S
Velg mellom disse produktene som inngér: . ., . gnsker en mer pikant smak. 5 AP :
'EPD 5542410  Delikat Sursild 2><1300g SOk : Q?nskes CHERTR sterlf.ut'gave, bIanann UFe Fioh s Yty IERE
EPD 2937886 - Delikat Sursild 6x380 ¢ s g ey INISKEISR el i Velg mellom disse produktene inngdr: -
- . , e <8 het Hex s ' EDP5542394 Delikat Tomatsild 2x1300 g
TR i SR i, o’ i i O e o e , EPD 2 937 878 Delikat Tomatsild 6x380 g

S s o O AN O ‘ e : EPD 2 786 697 - Delikat Salsa 2,5 kg




Ingredienser:

1 kg Delikat Sursild

300 g rgdlgk

33 cl Pils eller annet godt gl
Ca 1 dl frisk dill eller persille

Slik gjor du

* Sil laken av sursilden. Skjaer.mdrgiken i ringer. Finhakk dill

eller persille. Bland alt. HeII o.ver-¢1 La blandingen sta

oo kj¢1|g et par timer fgr servering.

iex ‘ 3
i P
% . A ’ ;o

’

i £
_ Velg mellom disse produktene som lnngar
EPD 5542 410 DeJ|katSur5|Id 2x1300'g
_EPD 2937886 Delikat Sursild SR

- b

-
b

o~ Sllk gjor du

Ingredienser:

1 kg Delikat Sursild
3.dl Mills Majones, ~.
3dlrgmme. . 7 /
Ca 1 dI friske urter etter smaL(
1 stk purre/varlgk -

2-4 stk egg (hardkokte)

-

-

Sil laken av sursilden. thakk purre/varlgk, urter og
eggene. Bland alle mgredlenser sammep¢$par noen
bater av eggene og Iltt krydderu rter til pynt

Velg mellom dlsse produktene som-inngar:

EPD 5542 410 - Delikat Sursild 2x1300 g
EPD 2937886  Delikat Sursild 6x380g
EPD 2793610  Mills Ekte Majones 5 kg

o




Suthi

Ingredienser:

2 stk hardkokte egg

80 g Creme fraiche

120 g Yellow Curry Majones
1 syrlig eple

% rodlgk

25 g Cornichoris

20 g kapers

80 g kokt makaroni

Salt og pepper :

10 skiver dansk rugbrgd
Olivero

Ca 10 biter sursild pr skive . : _ .
Urter ' : : S 3

Slik gj@r du e TN RS

Kok-eggene og kjgl dem ned. Biand.,creme fraiche og Currymajdrres Hakk egg, rodipk, > ‘ ARG T TR vt e ol IRET
" eple og Cornichons’i sma bvber og  tilsett det i majones/creme ‘fralche bIandlngen sammen - b ' . A b : 0

med kapers og makaroni. Smali”tll med salt og pepper. ; -

- Sm¢r en rugbrgdskive med Olivero : ' o ; ,,/ e R
La silden rennelitkav fgr du fordeler surS|Idb|terOVer sa de dekker hele skiven. oy Disse produktene inngar: : > B -
Legg pa et godt lag med karrisalat. Ay ; EPD 1472034 Mills Sandwmhma;one‘s Yellow Curry 5x900 g
“Topp med litt urter og noen skiver rgdigk. AR o : “EPD5542410 ~ Delikat Sursild 2x1300.g - LR R
P4 bildet har vi bruktAfilla cress og Karse ' ' Vi = a i % ~ EPD2937886.  Delikat Sursild 6x380g : S5 A

PR e R s Sl _ EPD4 825048  Olivero2kg _




Ingredienser:
75 g Delikat Sursild
10 g syltet ingefeer
50 g vinkokte poteter:
1 liter vand ;
2 dl tgr hvitvin, e
% dl eddik g b '
25 g sukker . ' yi of
25 g tomater ' §is
15 g Mills Mango og Chili sandwichmajones
2 g bladpersille ; :
2 g koriander : o S

2 g basilikum %
2 g kjgrvel - T
1stksalatblad .~ " Slik gmrdu - VIR 3
1 skive rugbrgd : : Lagwnkokte poteter ved a koke poteter il llter vann med 2dl
5-g Olivero ' t(z;r_r-h\_/ltvm % dl eddik og 25 g sukker. Ha sursildensilden i et
s dgrslag for a fjerne laken. Bland inn syltet ingefeer. Smgr en
= rugbrgdskive med Ollver,o, legg pa et salatblad og skiver av de

/vmkokte potene slik at det dekker skiven. Anrett sildebitene pa
potetene, og. godt med ingefeer fra sildeboksen. Bland hakkede
& '- urter-og tomat og anrett dette pa toppen av silden. Sprayt pa.
noen topper-av mango chilimajonesen og pynt’med noen hele
RS “urteblader tllslutt o des

s C

- »
‘e = ’ ,_ -
o .

r
f - bo‘.

Disse produktene inngar: R 95
EPD 2 064 459 Mango/ChlllmaJones 5x 900g

EPD5542410 ~ Delikat Sursild 2x1300:g  ~

EPD.2 937 886 ..  Delikat Sursild 6x380 g
EPD4 825048  Olivero2 kg _



Ingredienser: - -
300 g daggammelt brgd B
500 g tomater i biter A '
500 g Plantego’ Byggrynssalat

100 g rgdlgk i ringer

400 g bakt paprika

10-12 stk Delikat Appetittsildefileter
Fersk basilikum >
Olivenolje

Slik gjgr du - s

Alt kuttes til gnsket stgrrelse og blandes forsiktig.
Anrettes pa fat eller tallerken. Pynt med fersk bfa‘sih'kum
og topp med litt olivenolje. '

e S
Disse produktene inngar: S 3 fm

EPDnr5 565 700 Plantego’ ByggrYnSaIat 1,5 kg
EPDnr 898 247 Delikat Appetittsild 270g




Ingredienser:

Delikat Sursild : %
Syltet ingefaer i
Wakametang - ; =
Sesamfrg T e
Soyasaus 2 3

Slik gjor du

Sil laken godt av en bgtte med Delikat Sursild. Ha sﬂden tilbake i bgtten

og tilsett syltet ingefaer etter smak Wakametang kj¢pes fryst Den er
klar til servering etter tining. ~
Legg opp wakametangen som sma «askammer» pa gastronormbrettet

Her har vi laget tre slike i Iengdergtnlngen av brettet, det gir arooa e

appettitelig uttrykk og det er lett fQ[ gJesten 4 forsyneseg.” °~

~ Topp med sildebiter : "i g : g
Dryss over sesamfrg. s ’
Denne retten serveres kaId/aka¢It &

’(‘. . 3 ;’/

TIPS Sett gjerne frem en/flaske soyasaus ved S|den av, det smaker godt

Velg mellom d|s§e produktene som inngar:
, : EPD 5 542 410 Delikat Sursild 2x1300 g
%l - EPD 2 937886  Delikat Sursild 6x380 g~




padpto

“ l P
Ingredienser: : ;
Delikat Karrisild . 7
Hjertesalat eller Romano salat -
Gulrot : G
Rad chili - G,
Slik gjor du ey
Vask og slyng hjertesalat eller Romano salat. s 3T
Riv salaten i passe store biter. - ’ S o i
Anrett salaten i en gastronormform. - - - 3
Legg pa Delikat Karrisild. B ' e
Pynt med gulrotstrimler, tynne;ch'IIir\inger oghoen friske., - ‘!« -
. grgnne-urter £ .0 _-“» : Y 17" x
S L E
2 /.' '/. ! ; ¥ : ‘\.\‘X : o K i 2 : :
o AW e S ' ¥ e SR FAL A < . Velg mellom disse produktene sominngar:

Rl s ®- o g ‘ it ;2 ~ EPD 5542402 Delikat Karrisild 2x1300 g




péprostekt Waw&

Ingredienser: B
Delikat Surssild orich

Syltet paprika . ; i
Delikat Potetsalat o
Friske urter ” g

Merkt rugbred

-

-

Slik gjor du .

Sil laken av Delikat Sursild. Bland inn syltet paprlka [ tynne sklver Bland den
silden med Delikat Potetsalat Creme Fraiche. Et blandlngsforhoid pa 50/50 5
fungerer bra. 2

Ta tynne skiver godt rugbrgd (e-llefen annen type bred om du foretrekker B e

~det) og pannestek med litt Melange el
Alternativt kan du steke br¢det pa brett i ovnen. Pensle det da fgrst med litt”

- fIytende Melange eller olje pa forhand.

Legg Papr|kaS|Id/pptetsalatblandmgen pa rugbr¢d$klvene pynt med litt syltet
paprika du holdt av etter;slllngen og avslutt med a pynte med noen friske

‘urter. : : 5

-Velg mel_lém disse produktene som inngar:

EPD 5542410  Delikat Sursild 2x1300 g » .

EPD2937886  Delikat Sursild 6x380 g

EPD 2990430  Delikat Potetsalat.cr. F 2,5 kg




Ingredienser:

Delikat Apetittsild

Olivero

Poteter

Redlgk i strimler/finhakket
Gresslgk ‘ . .
Dill NS

Slik gj@r du

Gode poteter deles i passe splseblter og kokes/dampes t|| de er -

mgre. - ; .
Hell vannet av potetene nar de er ferdige og rgr inn raust med-_
Olivero, rgdlgk i biter/strimler, gress|¢k og nykvernet sort pepper

Sil av Delikat Appetlttst deI opp“f‘letene og rgr dem for5|kt|g|pg| o
’ potetene o - R,

-

Pynt med noen, S|Idef|Ieter oggresslq)k Eventuelt dill om du har e

¥

' Dlsse produk‘tene mngar
Epd 898 247  Delikat Appetittsild 270g
 Epd 4825048 Olivero 2 kg: '
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2 SO (2AY SO ERGAEREERD s

D?Iikat

8 KREMET

‘5): -ﬁ']kﬁm Sljllﬁ)'
§ SILD m
Delikat Tomatsild 6 x 380 g Delikat Karrisild 6 x 225 g Delikat Sennepsild 6 x 380 g Delikat Appetittsild 12 x 270g  Delikat Karrisild 2 x 1200 Delikat Kremet Kryddersild 2 x 1200 g
EPD nr: 2937 878 EPD nr: 2837714 EPDnr: 4071 114 EPD nr: 898 247 EPD nr: 5 542 402 EPD nr: 5 542 386
2
i,
Delikat Tomatsild 32 x 65 g , _i» : >

EPD nr:1538 354
LD Delikat

< 3 KRYDDER
R ae

e Delikat

ot C“? KREMET
‘ LS

e

%ﬁ(\{’j{) \-i—-/
J‘,*_‘E?\ i
e Delikat Kryddersild 6 x 3809  Delikat Sursild 6 x 380g  Delikat Kremet sild 6 x 225 g Delikat Sursild 2 x 1300 g Delikat Tomatsild 2 x 1300 g
Delikat Sursild 32 x 65 g EPD nr: 2944 411 EPD nr: 2 937 886 EPD nr: 2 837 706 EPD nr: 5 542 410 EPD nr: 5 542 394




Delikat Salsa 2,5 kg
EPD nr: 2 786 697

Delikat Potetsalat Creme Fraiche 2,5 kg

EPD nr: 2 990 430

Mills Ekte Majones 5 x 900 g
EPD nr: 754 911

.

Mills Ekte Majones 9,5 kg
EPD nr: 2 793 438

.

[

Mills Mango Chili majones 5 X 900 g
EPD nr: 2 064 459

.

Mills Ekte Majones 5 kg
EPD nr:2 793 610

.

Olivero kuvert 200x 10 g

EPD nr: 4 825 071

Olivero boks 2 x 2 kg
EPD nr: 4 825 048

0
|
[
|

Olivero beger 18 x 400 g
EPD nr: 4 683 678







