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Bland  Server

Her byr vi pa noen som kan
hjelpe deg med a pa menyen.
Hverdagen pa kjgkkenet er travel og det kan veere
greit 8 ha noen raske og gode Igsninger i
bakhand.

Ferdige produkter kan gjerne serveres som de er,
men du kan ogsa lett sette ditt eget preg pa
ved 3 bruke dem som

| dette kompendiet har vi tatt utgangspunkt i

og har tilpasset mengden av ravarer
og krydder til denne mengden. Det gjgr det enkelt
for deg a skape
nye, gode smaksopplevelser til gjestene dine.

Velbekomme!

Ming *




Bland  Server



Bland  Server

Potetsalat med mynte o9 erter

ot

s 1o /
o 2
i

’ . -
Saften av 2 4 fedd finhakket "509 kuttet 509 kuttet 2504 kokte
sitroner hvitlpk gresslpk mynte gronne erter

BLAND
ingrediensene | én bgtte
Defiat b SMEER Delikat Potetsalat med
3 T ¢ Creme fraiche 09
Delikat Potetsalat Creme fraiche : M. SERVER!

1x2,5kg
EPDnr 2 990 430




Bland  Server

Potetsalat med kapers og vérlgk

7009 grovkornet

Dijonsennep 7509 finhakket virlgk 7009 kapers

BLAND
@mq 0 ingrediensene i én bgtte
POTETOMIY of ¢ Delikat Potetsalat med

Delikat Potetsalat Creme fraiche e | Creme fraiche 09

1x251g i SERVER!
EPDnr 2 990 430




Bland  Server

4

._@WW ?
)

759 brokkoli 759 pastinakk 759 blomkal 75g gulrot
| J

~
- 7’
. > -
- 4 R

B

BLAND
ingrediensene | én bgtte
‘ e Delikat Potetsalat med
P Creme fraiche 09

SERVER!

WCREME

Delikat Potetsalat Creme fraiche
1x2,5kg
EPDnr 2 990 430




Bland  Server

Potetsalat med fennikel og dill

\‘—-).-

Saften av 2 sitroner
L

509 finhakket dill

2409 blanchert fennikel i biter
J

Delikat Potetsalat Creme fraiche
1x2,5kg
EPDnr 2 990 430

~ »
"ot W Delikat ~ YL
FRAlCHE P 2 % A

POTET ESRY

BLAND
ingrediensene | én bgtte
Delikat Potetsalat med

Creme fraiche 09

SERVER!




Bland  Server

Potetsalat med Ras-el-Hanout

5
x5 :
2

—

89 Ras el Hanout krydder 2409 stekt sellerirot i terninger 6009 lettkokt brokkoli
| J

BLAND
ingrediensene | én bgtte
Pt b Delikat Potet;a/at med
POTETS SN Creme fraiche o9

Delikat Potetsalat Creme fraiche T SERVER!
1x2,5kg
EPDnr 2 990 430




Bland  Server

Potetsalat med pepperrot o9 grenne erter

s

U «;J

&

71209 sitronsaft og 309 finhakket 129 revet
skall a\|/ Y2 sitron hvitlsk pepperrot

Gk &
: ) J V‘ - s

1209 finhakket 6009 kokte
varlpk gmnlne erter

~ »
“catuc. W Deiikat | SnieRs
FRAICHE ] . : %

POTET P

Delikat Potetsalat Creme fraiche [I|H|||"|
1x2,5kg
EPDnr 2 990 430

BLAND
ingrediensene i én bgtte
Delikat Potetsalat med

Creme fraiche 09

SERVER!




Bland  Server

Kyllingsalat med Gnocchi o9 qrennkél

2509 eple i 2509 kokt og 2509 stekt
teriﬁnger lettstekt Gnocchi gmnlnké’l

BLAND
ingrediensene |
én bgtte
Delikat Kylling &
karrisalat og

Delikat Kylling Karri salat SERVER!
1x2,5Kkg

EPDnr 5703 129




Bland  Server

Kyllingsalat med makaroni o9 tomat

wee
259 fersk chili 2009 kokt makaroni 71009 purre 2009 hakket tomat

BLAND
ingrediensene |
én bgtte
Delikat Kylling &
| karrisalat og
Delikat Kylling Karri salat S oD SERVER!

1x2,5kg
EPDnr 5703129




Bland  Server

Kyllingsalat med vérlgk, sukkererter og paprika

259 revet 71009 finhakket
ingefeer vdrlgk

259 fersk chili
|

A i

71009 rd
sukkererter

259 finhakket
sitrongress

7009 paprika ,
i biter 7 potte

koriander
]

Delikat Kylling Karri salat
1x2,5kg
EPDnr 5703 129

BLAND
ingrediensene |
én bgtte
Delikat Kylling &
Karrisalat og

SERVER!




Bland  Server

Kyllingsalat med kikerter, rosiner o9 eple

: 3 '> 2
> - ~ ‘ ¥
[ - g v ‘v .
’ g b " | é
-— \-A\
S~
~

759 finkuttet 2509 kikerter 71004 sultaner 2504 1009 hakket 7 potte

rodlgk epleterninger tomat koriander
l J

BLAND
ingrediensene |
én bptte
; Delikat Kylling
KYLLING KARRISALAT g Karrisalat og

SERVER!

Delikat Kylling Karri salat
1x2,5kg
EPDnr 5703 129




Bland  Server

Rekesalat med timian og eple

B & }!y“; }'g‘&' y
3-4 finkuttet 6-7 knuste 2ss finhakket Smak il med revet 7009 gront syrlig

cl;i/i hvitlpksfedd frisk timian skall og saft av sitron eple i smad terninger
]

BLAND
ingrediensene
. , i én bgtte
ey Delikat Rekesalat og
Delikat Rekesalat T = -y SERVER!

1x2,5kg
EPDnr 2 787 083




Bland  Server

Rekesalat med ost, salat o9 eple

-y i -

, 3 gronne skrelte
Smak til med revet 2ss finkuttet epler i smd 1509 finkuttet 5009 1/4 finkuttet

skall og saft av sitron dill berninger vdrlgk Jarlsbergost i jspergsalat
I sma terninger I

BLAND
ingrediensene

g | i én bgtte
REKESALAT o2 Delikat Rekesalat og

Delikat Rekesalat WHW Qu SERVER!

1x2,5kg
EPDnr 2 787083




Bland  Server

Rekesalat med aspargesbgnner o9 brokkoli

b ii ; - :
Skall & saft av 2 1009 finkuttet 509 finkuttet 5009 smé biter 5004 smé buketter

sitroner rodigk gresslpk lett kokte lettkokt broccoli
L aspargesbgnner |

J

"= BLAND

ingrediensene
[ Dolikat [ | i én bptte
REKESALAT ¢ ' Delikat Rekesalat og

Delikat Rekesalat 0 = SERVER!

1x2,5kg
EPDnr 2 787083




Bland  Server

Rekesalat med eqq9, agurk o9 stangselleri

=y i ,

Skall & saft av
2 sitroner

¥
2-3ss
finhakket dill

3-4ss finkuttet
gresslgk

12 hakket hardkokte
e99 + 3 hardkokte
eqq9 i bater

J

3509 smd
biter stangselleri

2-3 agurker
uten blpt kjerne,
i terninger

BLAND
ingrediensene
i én bptte
Delikat Rekesalat og
SERVER!

Delikat Rekesalat
1x2,5kg
EPDnr 2 787083




Bland  Server

Bonnesalat med spinat, paprika o9 tomater

2509 stekt rod 1509 hakket 7,5kg sherry-
paprika i biter bladspinat tomater | bdter

BLAND
ingrediensene
sammen
med én pose
Plantego’ Bgnne &
> Olivensalat og
PLANTEGO' B@NNE & OLIVENSALAT b 42 =0 SERVER!

3x1,5KG
EPDnr: 5 565 643




Bland  Server

Quinoasalat med varme krydder

Sts allehdnde

BLAND
ingrediensene
sammen med én pose

Plantego’ Quinoasalat og
SERVER!

PLANTEGO’ QUINOASALAT 3x1,5 KG
3x1,5KG
EPDnr: 5 565 668




Bland: Server
Quinoasalat med tranebeer o9 valngtter

B 9™ - e
AN -
-\
T -
5 )
o~

4 dl g?ovhakkede _ ' ,
09 ristede 4 dl Finhakkede 2 bunter virlgk,

valngtter tranebeer finsnittet

BLAND
ingrediensene
sammen med én pose

Plantego’ Quinoasalat og
SERVER!

PLANTEGO’ QUINOASALAT 3x1,5 KG
3x1,5KG
EPDnr: 5 565 668




4009 virlgk i
tynne skiver

409 hakket
koriander

Tabbouleh

Bland  Server

409 hakket 400g finhakket tomat
persille uten tomatkjptt

PLANTEGO BULGURSALAT
3x1,5 KG
EPDnr: 5 565 684

BLAND
ingrediensene
sammen med én pose

Plantego Bulgursalat og
SERVER!




Bland  Server

Meksikansk salat med gronnkdl og qulergtter

4009 rdé grennkal 2009 revet 200? t.omater Z potb Kuttet
uten stilk gulerot i biter koriander til topping

BLAND
ingrediensene
sammen med én pose
Plantego’ Meksikansk
Linse o9 bsnnesalat og

SERVER!
PLANTEGO’ Meksikansk linse og bannesalat
3x1,5 KG
EPDnr. 5 565 809




Bland  Server

Asiatisk salat med sukkererter o9 tomat

(I
4

509 vérigk hakket i 7509 2509 She’”'”y" Z potte kuttet
tynne skiver sukKkererter tomater delt i to koriander

BLAND
ingrediensene
sammen med én pose
Plantego’ Asiatisk salat
med Quinoa o9
SERVER!

PLANTEGO’ ASIATISK SALAT MED QUINOA
3x1,5KG
EPDnr 5 565 627




Bland  Server

Byggrynsalat med sukkererter, paprika o9 spinat

-,

\»

S sthrod 3504 sukkererter, 2 dI Finhakkede 7004 godt vasket
paprika i korte strimler strimlet tranebcer bladspinat

BLAND
ingrediensene
sammen med én pose
Plantego’ Byggrynsalat og

SERVER!
PLANTEGO  BYGGRYNSALAT
3x1,5 KG
EPDnr 5 565 700




Bland  Server

09 bonnesalat varmrekt laks o9 eqq

fe ¥ s xm ' B \ g E . ‘{‘.:;;';:‘:5“‘“ \\’
g _ » % : LS i
509 finhakket 5009 slangeaqurk i 3009 varmrgkt 20 hardkokte
gresslgk terninger laks revet i biter eqq9 i bdter

BLAND
ingrediensene
sammen med én pose
Plantego’ Bygg9- 09
Bonnesalat og

SERVER!
PLANTEGO' BYGG- 0G BGNNESALAT

5x1,5KG
EPDnr: 5 565 726




Bland  Server

Gnocchi med Mango Chilimajones o9 kylling

-

& .

o =
S b

s 3 A ‘ S : A )

\/:%“S&L | . N
" ﬁ‘ T

- X\ p ‘ .
-

1509 finhakket 459 hakket 3304 3309 kokte 9004 kokt 4504 stekt kylling
rodlgk gresslpk blomkdl erter 09 lettstekt Gnocchi salatkjptt

BLAND
ingrediensene sammen
med én pose
Mills Red Mango Chili
Majones 09
Mills Red Mango Chilimajones - SERVER!

5x900¢
EPDnr 2 064 459




Bland  Server

Makaroni med Mango Chilimajones 09 tomater

L
R
v Ve

759 finhakket 30g finhakket 7509 finhakket 759 Bladpersil/e 9009 kokte 3009 Cherr‘y

chili hvitlpk finhakket makaroni tomater
\ J

BLAND
ingrediensene
sammen
med én pose
Mills Red Mango
Mills Red Mango Chilimajones o Chili Majones og

5%900 g & /
EPDnr 2 064 459 SERVER!




Bland  Server

Skalldyr med Mango Chilimajones o9 purre

159 finhakket 3309 rod 1509 finsnittet 459 1509 15049 2709 reker

chlili paprika i terninger purre koriander Kkrepsehaler crabsticks '

BLAND
ingrediensene
sammen
med én pose
Mills Red Mango Chili

Mills Red Mango Chilimajones i Majones 09

5x900 g 22 SERVER!
EPDnr 2 064 459 2




Bland  Server

Laksesalat med Mango Chilimajones 09 eqq

> i
) " oz S Y g
" 1 Y 13 P < & >
o FNS - &‘3 ."-’— -‘i‘v'{ % ")‘ \ WA 3 ‘J~“y
- A £ o A . 7 ~ N N
5 b i i iy b 3 7 ¥ B ek
< A 1 | ¥ M, N i R sk T S P
\ - . gk S 3 4 .
” = £ 5 P
. ot

904 454 904 3309 red 1504 4504 4504
limesaft finhakket soltprket paprika finhakket varmrgkt hardkokt egg

finhakket

I‘¢ld lok hvitlgk tomat i terninger dill laks

BLAND
ingrediensene
sammen

med én pose
Mills Red Mango

Mills Red Mango Chilimajones N Chili Majones og
5x900 g > SERVER!
EPDNr 2 064 459 '




Bland: Server
09 Gnocchisalat med Currymajones

Fro fra ett 4509 kokt 4509 stekt 2709 frossen spinat,
granateple 09 lettstekt Gnocchi kyllingsalatkjstt tin, press ut veesken,
09 finkuttet

BLAND
ingrediensene
sammen
med én pose
Mills Yellow Curry
Majones 09

SERVER!
Mills Yellow Curry




Bland  Server

Kdlsalat med Currymajones o9 qulrot

Tts malt Tts mildt 709 frisk 4009 révet 400g finstrimlet

sp,'sg/{ummeﬂ paprikapulver finhakket ingefcer gulrot hodelké’/

BLAND
ingrediensene
sammen
med én pose
Mills Yellow Curry

Majones 09

Mills Yellow Curry SERVER!

5x900¢
EPDnr 1472034




Bland  Server

Skinke- o9 ananassalat med Currymajones

2709 hermetisk 1 bunt finhakket ~ 3509 rod paprika  450g hermetisk 7209 skinke i
mais persille i terninger ananas i terninger terninger

BLAND
ingrediensene
sammen
med én pose
Mills Yellow Curry
Majones 09
Mills Yellow Curry i SERVER!

5x900¢
EPDnr 1472034




Bland  Server

Makaronisalat med vérlgk o9 Currymajones

% Z Py | <
/f// "‘ﬁ - }1, | ;\

% finkuttet 5stk vérlpk 4 fedd 2504 kokte nudler 1 bunt grovhakket
rod chili finsnittet finkuttet hvitlpk koriander

BLAND
ingrediensene

sammen
med én pose
Mills Yellow Curry
Majones 09

Mills Yellow Curry y SERVER!

5x900¢
EPDnr 1472034




Produkter fra Plantego ~ i oppsKriftene

PLANTEGO’ BONNE & OLIVENSALAT PLANTEGO’ QUINOASALAT 3x1,5 KG PLANTEGO’ MEKSIKANSK LINSE OG BONNESALAT PLANTEGO’ BYGG- OG BONNESALAT
3x1,5 KG 31,5 KG 3x1,5 KG 315 KG
EPDNr: 5 565 643 EPDnr: 5 565 668 EPDnr. 5 565 809 EPDr: 5 565 726

PLANTEGO’ BULGURSALAT PLANTEGO" ASIATISK SALAT MED QUINOA PLANTEGO’ BYGGRYNSALAT
3x1,5 KG 3x1,5KG 3x1,5 KG
EPDnr: 5 565 684 EPDnr 5 565 627 EPDnr 5 565 700

Bland  Server




Produkter fra Mills og Delikat i oppskriftene

REKESALAT

KYLLING KARRISALAT .

Mills Red Mango Chilimajones Mills Yellow Curry Delikat Rekesalat Delikat Kylling karri salat
5x900¢g 5x900¢ 1x2,5kg 1x2,5kg
EPDnr 2 064 459 EPDnr 1 472 034 EPDnr 2787 083 EPDnr 5 703 129

D D

ME °
F“-‘R&c‘qz m

-

Delikat Potetsalat Creme fraiche
1x2,5kg
EPDnr 2 990 430

@™

Bland  Server




