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Hvor og nar begynte man egentlig a spise bredmat med noe
pa? Spor ferer helt tilbake til 9500 ar fer Kristus, men pasmurt
slik vi kjenner det i dag ble mer kjent og utbredt i
middelalderen. Da ble skiver av brad rett og slett brukt som
tallerken for den egentlige

middagen for deretter a bli spist eller gitt til hundene. Godt
med tanke pa matsvinn eller enkel og miljgvennlig oppvask!

Pasmurt har lange tradisjoner i Norge, vi er tross alt et
bredspisende folk. Bade til hverdags og fest, ja naer
sagt ved en hver anledning har bredmat blitt servert til
gjester i Norge.

Akkurat na er det toast og litt spesielle eksotiske
baguetter, som f.eks «<Bahn Mi» som er det «hotteste»,
men kanskje det er en idé a sette et godt realt
smerbrad pa menyen? Enkle eller bugnende, store
eller sma, varme eller kalde. Pasmurt kan varieres
nesten i de uendelige.

Viktig uansett pasmurt er at det ikke blir tert a spise.
Et tips fra oss er & bruke en av Smaksmajonesene fra
Mills eller Rydbergs. Dette gir bade god saftighet og
en skikkelig frisk spiss pa smaken.

| dette kompendiet har vi satt sammen endel tips til
tradisjonelle og nye smearbred, sandwicher, wraps,
baguetter og toast. Vi haper du blir fristet til a teste
noe av dette.

Kanskje finner du pa en ny bestselger til menyen din?



‘\
\

\

)
\
)
)

)
(a\b)
N
)
\5)
)

Mills Mango & Chilimajones -
med bade sedme og styrke i
perfekt smaksbalanse.

Mills Srirachamajones -
nar det skal veere litt ekstra
styrke og fres i smaken.

Mills Hvitlekmajones—
fordi hvitlek og majones herer
sammen. Da smaker det som

Mills Karrimajones -
denne; godt!

og da mener vi karri med
mye og distinkt smak.

TRYFFEL
MAYO

TRYFFELIMAJONEESIA

KRAMIG MAJONNAS
MED TRYFFEL

Rydbergs Tryffelmayo -
kremet, med balansert syre og troffelsmak, setter
en ekstra spiss pa maten.
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https://millsproffpartner.no/oppskrift/bahn-mi-mersmak-lunsjbrod-pa-vietnamesiske-maten/
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S mo rb er Her er oppskrift pd vinkokte pﬁteter


https://millsproffpartner.no/oppskrift/ingefaersild-vinkokt-potet-tomat-og-urtesalat/

' S mQrb rod = Hereroppskrift pa currysalat Ll



https://millsproffpartner.no/oppskrift/karrisalat-med-majones/
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~ Her er oppskrift pa vegetarblings


https://millsproffpartner.no/oppskrift/sotpotet-med-troffelmajones/
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Ruccola 4
Spekeskinke
Manchego

Gode smatomater
Friske urter = =
Ristede pinjekjerner
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| Det gjor toasten bade saftigere og spreere 5 A
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Produktoversikt
Mills & Rydbergs Smaksmajoneser
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